
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.06.2007 【我會不會當眾承認天主憐憫了我？】 

托彼特便當眾承認天主憐憫了他，開了他的眼睛。多 11：16 
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今日聖言：多 11：5-17
         詠 146 
         谷 12：35-37

MASSYS, Quentin 

Christ on the Cross with Donors, c. 1520 

Museum Mayer van den Bergh, Antwerp 

默想： 
托彼特生活在黑暗中，他不知道

光明何時會再來。他感到無奈，無

助，孤獨，他什麼都做不了，唯有忍

耐地等待。在同胞中，可能並不是最

慘的一個，因為他有一個對他不離不

棄的妻子，一個孝順和敬愛他的兒

子，一個願意供養和幫助他的侄子。

他的遭遇坎坷，卻不悲慘。他知道天

主的公義和公正是存在的，他相信天

主對人的慈愛忠誠是存在的，他在

等，默默地等待這一天的來臨。 
      

天主為什麼揀選了他，讓他受

苦、受磨難？ 
      是因為他是一個好人，不會反

抗？ 
      是因為知道他是一個正直的

人，絕對不會向黑暗和惡劣處境低頭

妥協？ 
      是因為他是一個行為磊落的

人，不怕把自己的坎坷際遇與人分

享？       
      是想藉他從天主那裡失而復

得的光明和恩寵，向人宣講作證？ 
       

如果我是托彼特，我會不會當

眾承認天主憐憫了我？ 

行動：黎明前的黑夜是最黑暗的，最使人感到絕

望，無助，孤獨，恐懼，和悲傷難過。當

以為光明會不來臨時，突然看見天邊發

白，光明一下子便把黑暗驅走，這份觸動

心靈的喜悅，怎能不與人分享？ 


